Acoes iniciais e Hemorragia
esséncias ,

ixterna:

llanter a vitima aquecida.

1°- Sinalize o local; Bssionar diretamente o ferimentg

o e By ERBN i MpO e Nao apertar muito). 4
2°- Verificar a condicao B8k a perfusao (ferimento)

DICAS DE :

PRIMEIROS i ol
as vitimas; Elev: Membro lesa
SOCORROS 3°. Chamar ajuda diminuir

guia instrutivo e informative ! ‘ eSpeCializada; mir p :',\‘ :_::}:'_:...5
4°- Procurar auxilio; SHICEERER.
No trénsito, escolha a vida. I ') ; _ T N ‘_
| | 5°- Afastar curiosos; Al e R S

6°- Considerar
declaracoes de
testemunhas;

/°- Avaliar se é
necessario alguma
iIntervencao de
emergéencia.




SERVICOS DE
EMERGENCIA

Numero

Bombeiros - 193

SAMU - 192

Detran/DFE - 190 ou 911

DER/DF - 190 ou 911

PM - 190 ou 91l

PRF - 191

Concessiondria da via -

nimero préprio

INTERVENGAO DE EMERGENCIA

Uma das primeiras coisas a serem
averiguadas é os Sinais vitais, como
respiragao, batimentos cardiacos,
temperatura e pressao arterial, ao
depender da situagao o socorro deve
ser imediato

Parada cardiopulmonar:

- Coloque a vitima de barriga para cima.
- Fique de joelho ao lado dela na altura
dos ombros.

- Ponha duas maos sobrepostas na
parte central do peito em adultos, em
criancas uma mao e em bebeés dois
dedos .

- Com o0s bracos estendidos, pressione 0
0ss0 externo e comprima cerca de 5¢cm
em adultos e criancas de 1 a 14 anos,
com idade abaixo disso apenas 4cm.
-Ventilacoes devem ser executadas
apenas por socorristas.

foque
ter as pernas
ver suspeita de
na ou fratura Nos
2S.
as roupas.
orda de calor corporal,
) cobertas sobre o paciente.
a respiracao e a pulsacao,
fecer labios com agua se a vitima

se queixar de sede.

-Cuidar da causa do choque que seja
possivel: sangramento, fratura,
queimadura.

Fratura

-Manter a vitima imovel.

-imobilizar a parte fraturada com talas
ou outro apoio de forma que alcance
uma articulacao acima e outra abaixo
da lesao

-Amarrar as talas com ataduras ou tiras
de pano ’
-Fazer um curativo
limpo (casg haja fe
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